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INFORMAZIONI PERSONALI 

• Nome e Cognome: Silvia Pellegrino  

• Indirizzo: Via Adamello 26, 25021 Bagnolo Mella (BS), Italia  

• Telefono: 347 4610042  

• Email: silvia.pellegrino@saef.it  

• Profilo LinkedIn: linkedin.com/in/silviapellegrinobesafe/  

• Nazionalità: Italiana  

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Settembre 2023 – Attuale 

Coordinatrice Area Sicurezza 

SAEF Srl – Brescia  

• Coordinamento dell’area sicurezza e supervisione attività consulenziali. 

• Analisi dei fabbisogni formativi e progettazione di percorsi formativi. 

• Docenza in ambito salute e sicurezza sul lavoro. 

• Redazione DVR e valutazioni specifiche. 

• Gestione di progetti formativi finanziati. 

Aprile 2021 – Agosto 2023 

Consulente e Formatrice 

A&P Consulting Srl – Volta Mantovana (MN)  

• Progettazione ed erogazione corsi di formazione e docenza in ambito sicurezza. 

• Redazione documentazione sicurezza (DVR e valutazioni specifiche). 

• Gestione pratiche di finanziamento (fondi interprofessionali e bandi). 

Gennaio 2005 – Dicembre 2021 

Libera Professionista – Formatrice e Consulente  

• Specializzata in salute e sicurezza sul lavoro, competenze relazionali e 

orientamento. 

• Certificatore di competenze e conduzione di bilanci di competenze. 

https://www.linkedin.com/in/silviapellegrinobesafe/
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• Analisi fabbisogni e gestione finanziamenti (bandi regionali e comunitari). 

Settembre 2000 – Dicembre 2004 

Responsabile Formazione 

SAEF Srl – Brescia  

• Coordinamento del team dell’area formazione (7 persone). 

• Progettazione e gestione percorsi finanziati (FSE, L.236/93, apprendistato). 

 

COMPETENZE COME DOCENTE (AMBITI DI INSEGNAMENTO) 

• Sicurezza sul Lavoro: Lavoratori, Dirigenti, Preposti, RSPP, RLS, Stress lavoro-

correlato. 

• Attrezzature e Guida: Carrello elevatore, PLE (teoria), Guida sicura (teoria). 

• Competenze Relazionali: Comunicazione (PNL, AT, CNV), Gestione del tempo 

e dello stress, Gestione gruppi e conflitti. 

• Aree Tecniche e Normative: Privacy, Tecniche di vendita, Formazione formatori 

(AIFOS). 

• Orientamento: Bilancio di competenze e ricerca attiva del lavoro. 

• Apprendistato: Comunicazione, tutoraggio, sicurezza e privacy. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• 2021: Laurea in Scienze dell’Educazione – Esperta nei processi formativi 

(Università degli Studi di Verona). 

• 1997: Diploma di Maturità Scientifica (Liceo Scientifico “N. Copernico”, 

Brescia). 

• Abilitazioni: Docente qualificata ai sensi del D.M. 06/03/2013 (Aree 1, 2, 3); 

RSPP Moduli A, B (Ateco 4/6/8/9) e C. 

CORSI DI AGGIORNAMENTO E SPECIALIZZAZIONE (Elenco Completo) 

• 2025: Rischio chimico (8h); Ambito giuridico: procedimento penale in materia di 

infortuni; Responsabilità del RSPP (6h). 

• 2024: Fare formazione con il metodo del role playing (6h). 
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• 2023: Rischio chimico (4h); Normativa diisocianati (4h); La sicurezza della 

comunicazione nelle performance aziendali (28h). 

• 2020: Direttiva macchine 2006/42 CE; Il manager HSE (3h); Il formatore in 

videoconferenza; L'organizzazione delle emozioni (7h); Sicurezza scaffalature 

(4h). 

• 2019: Presentation Skill Workshop (4h); Gestione magazzino (3h); Stress lavoro-

correlato (4h); Rischio sismico (4h); Reati sicurezza e ambiente (4h). 

• 2018: Aggiornamento RSPP (40h); Aggiornamento Referral Marketing (4h). 

• 2017: Privacy GDPR (4h); Vendere da professionisti (4h); LinkedIn personal 

branding (4h); Referral marketing (48h); Mappe mentali (4h). 

• 2013-2016: Primo soccorso (12h); Informatica media (24h); Controllo di gestione 

(36h); Inglese avanzato (40h); Responsabile Qualità (40h); Comunicazione 

verbale/non verbale (38h); Customer care (25h); Tutor aziendale (24h); 

Autostima e Carisma (16h); Bilancio di competenze (16h). 

 

COMPETENZE PERSONALI 

• Lingue: Italiano (Madrelingua), Inglese (Livello intermedio). 

• Soft Skills: Leadership, Public speaking, Gestione dei conflitti, Mediazione e 

ascolto, Problem solving. 

• Pubblicazioni: "Mi tutelo mangiando" (2020); Relazione triennale analisi 

infortuni – in collaborazione con l’ufficio studi di SAEF (2026). 

 

"La sottoscritta Silvia Pellegrino, consapevole che le dichiarazioni mendaci e la 

formazione o l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali 

in materia, dichiara sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 

445/2000, che quanto riportato nel presente curriculum vitae corrisponde a verità." 

 


